
Пропозиції до внесення змін у Методичні 
рекомендації щодо розробки, структури та 
змісту навчальних планів підготовки 
здобувачів вищої освіти



Зміни до каталогів загальноуніверситетських дисциплін першого 

(бакалаврського) рівня вищої освіти 
 

Шифр за 

ОПП 
Назва навчальної дисципліни, практики, атестації 

Обсяг, кредитів ЄКТС 

фактичний 

Обсяг, кредитів ЄКТС 

запропонований 

Цикл загальної підготовки  

Обов’язкові дисципліни, каталог затверджений 10 лютого 2020 року 

(загальноуніверситетські відповідно до загальних компетенцій визначених стандартами вищої освіти та іншими нормативними документами) 

ОК 1 
Історія української державності і культури/ Історія 

науки і техніки/ 
4  

 

3 

ОК 2 Філософія 4  3 

ОК 3 Фахова українська мова та основи ділової комунікації 4  3 

ОК 4 Англійська мова професійного спрямування 16 16 

ОК 5 Безпека життєдіяльності та основи охорони праці 3 3 

ОК 6 

Основи академічного письма 

Теоретична підготовка БЗВП/Основи безпеки 

громадян у надзвичайних ситуаціях 

3 

 

3 

ОК 7 Громадянська освіта 3 3 

ОК 8 Фізичне виховання 12 6 

ОК 9 Інформаційні і комунікаційні технології 4 3 

 Всього: 53 43 

Навчальні дисципліни за вільним вибором здобувача вищої освіти, каталог затверджений 3 липня 2023 року 

(загальноуніверситетські для набуття здобувачами вищої освіти соціальних навичок (soft skills) та підприємницьких навичок) 

ВК 1.1 

ВК 1.2 

ВК 1.3 

ВК 1.4 

ВК 1.5 

ВК 1.6 

ВК 1.7 

ВК 1.8 

ВК 1.9 

ВК 1.10 

ВК 1.11 

ВК 1.12 

ВК 1.13 

ВК 1.14 

ВК 1.15 

ВК 1.16 

ВК 1.17 

ВК 1.18 

ВК 1.19 

ВК 1.20 

 

Корпоративна культура 

Тренінг-курс «Психологія ділових відносин» 

Риторика 

Тренінг-курс «Лідерство та «team-building»» 

Комунікаційний менеджмент 

Тренінг-курс «Креативне мислення та інтелектуальна власність» 

Психологія впливу 

Психологія успіху 

Тренінг-курс «Сучасні медіа» 

Generalist-курс 

Презентації: мистецтво ефективної комунікації 

Основи запобігання та протидії домашньому насильству 

Антикорупція та доброчесність 

Тренінг-курс з тьюторства та менторства 

Управління проєктами 

Адаптація законодавства України до стандартів Європейського Союзу 

Основи енергозбереження та енергоаудиту 

Основи візуальної грамотності 

Основи академічного письма 

Дисципліна на вибір з іншої ОП, яка формує соціальні навички (soft 

skills) 

3 3 

ВК 2.1 

ВК 2.2 

ВК 2.3 

ВК 2.4 

ВК 2.5 

ВК 2.6 

ВК 2.7 

ВК 2.8 

ВК 2.9 

ВК 2.10 

ВК 2.11 

ВК 2.12 

Сучасна економіка 

Управління бізнесом 

Фінансова грамотність  

Фінансово-економічна безпека 

Маркетинг 

Тренінг-курс «Start up creation» 

Економіка підприємства 

Правове регулювання підприємницької діяльності 

SMM і таргетова реклама 

Організація обліку та управління бізнесом ФОП 

Lean менеджмент 

Дисципліна на вибір з іншої ОП, яка формує підприємницькі навички 

3 

 

 

 

 

3 

 

 Всього: 6 6 

 Разом: 59 49 

    Вивільнені 10 кредитів ЄКТС випускова кафедра може додати до практичної підготовки та дисциплін циклу професійної 

підготовки. Кількість тижнів практики збільшити за рахунок зменшення тижнів на заліково-екзаменаційні сесії. 

 

 

 

 

 

Зима факт: 1 заліковий тиждень        

                     3 тижні екзаменаційної сесії 

Всього:       4 тижні 

 

Літо факт: 1 заліковий тиждень     

                    3 тижня екзаменаційної сесії 

Всього:       4 тижні 

 

Зима план:  3 тижні заліково-екзаменаційної сесії 

Всього:       3 тижні 

 

Літо план:  3 тижня заліково-екзаменаційної сесії 

Всього:       3 тижні 

          

Разом за навчальний рік: 8 тижнів Разом за навчальний рік: 6 тижнів 

    Різницю 2 тижні на рік можна додати до практичної підготовки або збільшити кількість тижнів на теоретичне навчання. 



Загальноуніверситетські вибіркові навчальні дисципліни циклу загальної підготовки освітніх програм 

першого (бакалаврського) рівня вищої освіти (кількість кредитів залишити без змін)

1. Навчальні дисципліни за вільним вибором здобувача вищої освіти,

що формують соціальні навички (soft skills), каталог затверджений 03.07.2023.

13 дисциплін, які забезпечують         

8 кафедр

18 дисциплін, які забезпечують        

11 кафедр
7 дисциплін, які забезпечують            

5 кафедр

2023 рік

2. Навчальні дисципліни за вільним вибором здобувача вищої освіти,

що формують підприємницькі навички, каталог затверджений 03.07.2023

2020 рік 
(затверджено наказом)

2025 рік

2020 рік 
(затверджено наказом)

7 дисциплін, які забезпечують            

4 кафедри

2023 рік

8 дисциплін, які забезпечують         

5 кафедр

2025 рік

11 дисциплін, які забезпечують        

6 кафедр



Зміни до структури навчального плану підготовки здобувачів вищої освіти першого 

(бакалаврського) рівня вищої освіти денної форми здобуття освіти 

Шифр за 

ОПП 
Назва навчальної дисципліни, практики, атестації 

Обсяг, 

кредитів 

ЄКТС 

Питома вага в 

обсязі 

програми, % 

Семестр 

Для ННІ БЕА, 

ПіСТ, ПГН 

Для ННІ ЕІТ, 

ІВБ 

1.Цикл загальної підготовки  

1.1 Обов’язкові дисципліни  

(загальноуніверситетські відповідно до загальних компетенцій визначених стандартами вищої освіти та іншими нормативними документами) 

ОК 1 Історія української державності і культури 3  1 2 

ОК 2 Філософія 3  3 4 

ОК 3 Фахова українська мова та основи ділової комунікації 3  4 5 

ОК 4 Англійська мова професійного спрямування 16  1-8 1-8 

ОК 5 Безпека життєдіяльності та основи охорони праці 3  3 4 

ОК 6 
Теоретична підготовка БЗВП/Основи безпеки громадян у 

надзвичайних ситуаціях 
3 

 
3 3 

ОК 7 Громадянська освіта 3  5 6 

  ОК 8 Фізичне виховання 12  1-2 1-2 

  ОК 9 Інформаційні і комунікаційні технології 3  1 1 

1.2 Навчальні дисципліни за вільним вибором здобувача вищої освіти (загальноуніверситетські (ЗУ)  каталоги для набуття 

здобувачами вищої освіти соціальних навичок (soft skills) (ЗУ- каталог 1) та підприємницьких навичок (ЗУ- каталог 2)) 

ВК 1 

 

Вибіркова дисципліна з ЗУ- каталогу 1 

 3 
Не менше 

10% від 

загальної 

кількості 

вибіркових  

дисциплін 

3 3 

ВК 2 

 

Вибіркова дисципліна з ЗУ- каталогу 2 

 3 6 7 

2 Цикл професійної підготовки 

2.1 Обов’язкові дисципліни (для забезпечення фахових компетентностей) 

ОК 10 

   Назва навчальної дисципліни 

5    

ОК 11 7    

… 6    

ОК n 5    

2.2 Навчальні дисципліни за вільним вибором здобувача вищої освіти (інститутські/факультетські/кафедральні Ф- каталоги), в 

тому числі мейджори (для забезпечення додаткових фахових компетентностей) 

ВК 3 

ВК 4 

… 

ВК n 

Вибіркові дисципліни з Ф-каталогу не менше 55 

до 90% від 

загальної 
кількості 

вибіркових  

дисциплін 

3-8 3-8 

Мейджор «Назва 1» 

(обов’язково для об’єднаних споріднених освітніх програм в одну в межах спеціальності) 

ВК 3 

ВК 4 

… 

Назва навчальної дисципліни 

від 45(при умові 

обрання вибіркової 

дисципліни з Ф-

каталогу) до 55 

кредитів 

 3-8 3-8 

Мейджор «Назва 2» 

(обов’язково для об’єднаних споріднених освітніх програм в одну в межах спеціальності) 

ВК n 

… 
Назва навчальної дисципліни 

від 45(при умові 

обрання вибіркової 

дисципліни з Ф-

каталогу) до 55 

кредитів 

 3-8 3-8 

1.2 

2.2 

Разом навчальні дисципліни за вільним вибором 

здобувача вищої освіти циклу загальної та професійної 

підготовки, в тому числі мейджори 

не менше 61 
Не менше  

25% ОПП 
3-8 3-8 

3. Практична підготовка не менше 18 
не менше 

7,5% 
2-8 2-8 

4. 
Підготовка до атестації у формі публічного захисту 

кваліфікаційної роботи 
не менше 6 

- 
8 8 

 
Загальний обсяг  240 100   

 



Зміни до структури навчального плану підготовки здобувачів вищої освіти другого 

(магістерського) рівня вищої освіти денної форми здобуття освіти 

Шифр за 

ОПП 
Назва навчальної дисципліни, практики, атестації 

Обсяг, 

кредитів 

ЄКТС 

Питома вага 
в обсязі 

програми, % 

Семестр 

Для ННІ БЕА, 
ПіСТ, ПГН 

Для ННІ ЕІТ, 
ІВБ 

1.Цикл загальної підготовки  

1.1 Обов’язкові дисципліни  (загальноуніверситетські відповідно до загальних компетенцій визначених стандартами 
вищої освіти та іншими нормативними документами) 

ОК 1 Академічна англійська мова 4  1-2 1-2 

ОК 2 Цивільний захист та охорона праці в галузі 3  1 2 

1.2 Навчальні дисципліни за вільним вибором здобувача вищої освіти  
(для набуття здобувачами вищої освіти соціальних навичок (soft skills) визначаються гарантом ОПП) (ВИДАЛИТИ) 

2 Цикл професійної підготовки 

2.1 Обов’язкові дисципліни (для забезпечення фахових компетентностей) 

ОК 3 

   Назва навчальної дисципліни 

5    

ОК 4 7    

… 6    

ОК n 5    

   2.2 Навчальні дисципліни за вільним вибором здобувача вищої освіти (освіти (інститутські/факультетські/кафедральні 

Ф- каталоги), в тому числі мейджори (для забезпечення додаткових фахових компетентностей) 

ВК 1 

ВК 2 

… 

ВК n 

Вибіркові дисципліни з Ф-каталогу не менше 25  2 2 

Мейджор «Назва 1» 
(обов’язково для об’єднаних споріднених освітніх програм в одну в межах спеціальності) 

ВК1 
ВК2 
… 
 

Назва навчальної дисципліни 

від 20 (при умові 

обрання вибіркової 

дисципліни з Ф-

каталогу) до 25 
кредитів 

 2 2 

Мейджор «Назва 2» 
(обов’язково для об’єднаних споріднених освітніх програм в одну в межах спеціальності) 

ВК n 
…. 

 
Назва навчальної дисципліни 

від 20 (при умові 

обрання вибіркової 

дисципліни з Ф-

каталогу) до 25 
кредитів 

 2 2 

2.2 

Разом навчальні дисципліни за вільним вибором 

здобувача вищої освіти циклу професійної 

підготовки, в тому числі мейджори 

не менше 25 
Не менше  
25% ОПП 

2 2 

3. 
Практична підготовка  

(пропорційно тривалості навчання в семестрі) 
не менше 8 

 
3 3 

4. 
Підготовка до атестації у формі публічного 

захисту кваліфікаційної роботи (пропорційно 

тривалості навчання в семестрі) 

не менше 12 

- 

3 3 

 Загальний обсяг  90 100   

 



НОВА КОНЦЕПЦІЯ
для більш ефективного і якісного освітнього процесу:

 зменшення кредитів на вивчення 

обов’язкових дисциплін циклу загальної 

підготовки;

 мінімальний обсяг освітньої компоненти 

циклу професійної підготовки 5 кредитів;

 рекомендований обсяг навчальної дисципліни, 

за якою передбачено семестровий контроль у 

вигляді екзамену та курсової роботи (проєкту) 

не менше 7 кредитів;

 всі вибіркові навчальні дисципліни циклу 

професійної підготовки 5 кредитів;

 зменшення заліково-екзаменаційної сесії до 3 

тижнів в семестрі;

 збільшення кредитів і тижнів на практичну 

підготовку;

 збільшення кредитів на освітні компоненти 

циклу професійної підготовки



Проєкт рішення :

І. Затвердити календарний план запровадження змін.

Календарний план запровадження змін:
1. Створити робочу групу з розробки змін до «Методичних рекомендацій щодо розробки, структури та змісту навчальних планів здобувачів вищої

освіти».

Термін виконання до 10.11.2025

2. Напрацювати зміни до Методичних рекомендацій.

Термін виконання до 31.01.2026

3. Громадське обговорення запропонованих змін.

Термін виконання до 28.02.2026

4. Затвердження змін Вченою радою.

Термін виконання 30.03.2026

5. Розробити каталоги вибіркових дисциплін циклу професійної підготовки освітніх програм бакалаврського і магістерського рівнів вищої освіти в

межах інституту.

Термін виконання до 30.11.2026

6. Внести відповідні зміни до освітніх програм і навчальних планів.

Термін виконання до 31.12.2026

7. Запровадження змін в освітній процес з 01.09.2027.

Відповідальні: директори ННІ, декани, завідувачі кафедрами,

начальник навчального відділу.



Дякую за увагу!
Слава українським 

героям!


