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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

Програма підготовлена відповідно до розділу ІІІ Стандарту вищої освіти за 

другим (магістерським) рівнем вищої освіти за спеціальністю 017 Фізична 

культура і спорт, затвердженого наказом Міністерства освіти і науки України від 

11.05.2021 р. № 516, та об’єднує вимоги до результатів навчання, встановлених 

Стандартом вищої освіти для першого (бакалаврського) рівня вищої освіти за 

спеціальністю 017 Фізична культура і спорт, затвердженим наказом Міністерства 

освіти і науки України від 24.04.2019 р. № 567, а також вимоги, обумовлені 

специфікою освітньо-професійної програми «Фітнес та велнес» для здобувачів 

ступеня магістра. 

Вступний іспит для здобуття освіти за освітнім рівнем «магістр» передбачає 

проведення фахового випробування, яке включає відповіді на питання з 

відповідних навчальних дисциплін: 

• анатомія та фізіологія людини, 

• фітнес та рекреація, 

• аеробіка з методикою викладання, 

• педагогіка, 

• професійна діяльність у системі фітнес клубів, 

• історія фізичної культури,   

• адаптивне фізичне виховання і спорт, 

• професійна майстерність тренера, 

• олімпійський і професійний спорт, 

• теорія та методика фізичного виховання, 

• біомеханіка та основи метрології, 

є інтегральним показником рівня залишкових знань, необхідних для 

ефективного розв’язання професійних завдань у майбутній самостійній 

діяльності. 



Структура та інструкція для проходження фахового вступного 

випробування 

Форма екзамену – проведення фахового вступного випробування у вигляді 

усних відповідей, завдання якого включають питання з вищеперерахованих 

дисциплін, що дозволяє встановити рівень теоретичних знань, набутих 

здобувачами вищої освіти під час навчання за освітнім рівнем «бакалавр» або 

освітньо-кваліфікаційним рівнем «спеціаліст». 

Інструкція 

1. Фахове вступне випробування проводиться офлайн чи онлайн у 

дистанційному режимі за допомогою платформ для організації відеоконференцій 

Microsoft Teams, ZOOM або Google Meet. 

2. Перед початком фахового вступного випробування для вступників 

проводиться консультація про умови проведення вступного випробування та 

ідентифікація вступника шляхом демонстрації оригіналу документа з 

фотокарткою (одного з документів), що посвідчує особу, передбаченого законом 

України «Про Єдиний державний демографічний реєстр та документи, що 

підтверджують громадянство України, посвідчують особу чи її спеціальний 

статус». 

3. Вступник з’являється за розклад проведення вступного випробування 

(вступники котрі складають онлайн переходить за наданим йому посиланням до 

однієї з платформ для організації відеоконференцій за 15 хвилин до початку 

фахового вступного випробування).  

4. Для вступників, котрі складають вступне випробування онлайн необхідно  

розташовувати камеру у статичному положенні так, щоб зображення охоплювало 

вступника та простір біля нього.  

5. Вступникам, забороняється користуватись гаджетами та 

конспектами/посібниками/підручниками тощо. 

6. Фахове вступне випробування проводиться у формі усної відповіді. 

Екзаменаційний білет включає три питання, які охоплюють основні напрями 

підготовки: перше — з фаху «Фітнес та рекреація», друге — анатомо-

фізіологічного змісту, третє — педагогічного спрямування. 



Час на підготовку до відповіді складає 30 хвилин. У разі переривання зв’язку 

(проблеми зі зв'язком, оголошення повітряної тривоги в області одного з 

учасників фахового вступного випробування) під час фахового вступного 

випробування вступник отримує новий білет і починає підготовку спочатку. 

7. Інформацію про результати фахового вступного випробування вступник 

може отримати в особистому кабінеті протягом 1–2 робочих днів після його 

проведення. 

Порядок оскарження результатів вступного випробування викладено в 

«Правилах прийому до Національного університету «Чернігівська політехніка» у 

2025 році», з якими можна ознайомитися за посиланням: https://stu.cn.ua/wp-

content/uploads/2025/04/pravyla-pryjomu-2025-4.pdf. 

https://stu.cn.ua/wp-content/uploads/2025/04/pravyla-pryjomu-2025-4.pdf
https://stu.cn.ua/wp-content/uploads/2025/04/pravyla-pryjomu-2025-4.pdf


ЗМІСТ ПРОГРАМИ 

Анатомія та фізіологія людини 

Охоплює вивчення будови тіла людини, її систем і органів, а також 

закономірностей їх функціонування в умовах фізичного навантаження. 

Розглядаються вікові, статеві та індивідуальні особливості фізіологічних процесів, 

адаптація організму до фізичних навантажень, роль фізичної активності у 

підтримці здоров’я. 

Фітнес та рекреація 

Містить теоретичні та практичні основи складання фітнес-програм, методики 

проведення оздоровчо-тренувальних занять, класифікацію фітнес-напрямів, 

принципи планування оздоровчої діяльності для різних вікових груп, а також 

основи фітнес-індустрії в сучасних умовах. Тренажерне, спортивне та 

нестандартне обладнання для занять руховою активністю. 

Аеробіка з методикою викладання 

Охоплює історію розвитку аеробіки, класифікацію її видів, техніку 

виконання базових рухів, методику побудови занять з аеробіки, особливості 

роботи з різними віковими групами, вимоги до організації групових та 

персональних фітнес-програм. 

Педагогіка 

Розглядає загальні закономірності педагогічного процесу, принципи, методи і 

форми навчання та виховання, педагогічну майстерність фахівця з фітнесу та 

рекреації. 

Професійна діяльність у системі фітнес-клубів 

Висвітлює особливості організації професійної діяльності фітнес-тренера, 

структуру роботи фітнес-клубів, комунікаційні навички та етичні норми у 

взаємодії з клієнтами, маркетингові підходи до просування фітнес-послуг. 

Історія фізичної культури 

Містить відомості про становлення і розвиток фізичної культури у світі та в 

Україні, етапи формування міжнародного спортивного руху, розвиток системи 

фізичного виховання в історичному контексті. 



Адаптивне фізичне виховання і спорт 

Охоплює принципи організації фізичного виховання осіб з інвалідністю, 

методи адаптації фізичних вправи, види адаптивного спорту. 

Загальна теорія підготовки спортсменів 

Висвітлює структуру спортивного тренування, принципи побудови 

тренувального процесу, періодизацію підготовки, моделі підготовки в різних 

видах спорту, методи контролю та оцінювання ефективності тренувального 

процесу. 

Професійна майстерність тренера 

Розглядає особистісні та професійні якості тренера, етику тренерської 

діяльності, стилі управління, педагогічну взаємодію з клієнтами/підопічними, 

особливості роботи з різними категоріями людей. 

Олімпійський і професійний спорт 

Охоплює історію, структуру та принципи функціонування олімпійського та 

професійного спорту, діяльність міжнародних спортивних організацій, 

особливості підготовки професійних спортсменів. 

Теорія та методика фізичного виховання 

Закономірності й принципи фізичного виховання, методи навчання руховим 

діям, форми організації занять, дидактичні методи. 

Біомеханіка та основи метрології 

Розглядає закономірності руху тіла людини, аналіз біомеханіки рухів, методи 

біомеханічного дослідження, а також основи метрологічного контролю у фітнесі і 

спорті, принципи вимірювання та оцінювання фізичних якостей. 
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