
Важливим напрямом виховної діяльності є запобігання суїцидальним 

проявам і нахилам серед дітей. На жаль, у зв’язку з війною ця проблема 

загострилась, оскільки багато людей перебувають у хронічному стресі, 

депресії, мають посттравматичний стресовий розлад, фінансову скруту, 

втрачають близьких, домівки, роботу тощо і за відсутності підтримки не 

знаходять виходу зі складної життєвої ситуації. 

За даними ВООЗ, щороку в Україні причиною смерті в середньому 

приблизно 8 тисяч людей стає самогубство. У 2016 році показник смертності 

внаслідок суїциду на 100 000 населення становив 34,5 (9952 випадки за рік –  

14-те місце серед інших країн світу за кількістю самогубств).  

Завершені суїциди є однією з найпоширеніших причин смерті людей  

до п’ятдесяти років. Від самогубства у світі помирає в п’ять разів більше 

чоловіків, ніж жінок; в Україні смертність чоловіків через суїцид вища  

за смертність жінок в 6-7 разів (за показниками 2017-2019 рр.). Юнісеф 

наводить дані, що у світі щороку майже 46 000 дітей і молоді віком від 10 до 

19 років помирають від суїциду. Самогубство є четвертою основною 

причиною смерті серед 15–19-річних підлітків і молодих людей. 

Кожне самогубство чинить сильний вплив щонайменше на десять осіб, 

яких безпосередньо стосується історія людини, що померла внаслідок суїциду. 

Основні насторожувальні ознаки суїциду: цикл життєвих невдач, часті 

розмови про смерть чи бажання померти, фрази: «Всім буде краще без мене», 

«Я хочу заснути і не прокидатися», «Я хочу спокою», самопошкоджувальна 

поведінка, безнадія та її прояв у словах і діях, завершення справ: організація 

особистої документації, повернення боргів тощо, дарування своїх речей, 

переписування майна, міркування про сенс життя на кшталт: «Життя не має 

сенсу», «Все марно» тощо, продумування та підготовка плану самогубства; 

вивчення/відвідування сайтів про самогубство, збір, придбання та зберігання 

небезпечних речей (пігулок, зброї тощо), прощання із друзями й родиною, 

«відхід» від друзів, родини, пропуски навчання протягом певного періоду, 

збільшення вживання алкоголю та наркотиків, агресивна поведінка, різкі 

перепади настрою, зміни харчової поведінки (людина не їсть, мало їсть, багато 

їсть). 

За умови виявлення зазначених ознак у здобувачів освіти педагогічні 

працівники мають звернутися до: 

Гаряча лінія з профілактики суїцидів – https://lifelineukraine.com/; 

Перша національна лінія довіри для попередження суїциду: 73 33. 
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