
Залишаються гострими питання сексуальної освіти. За даними 

дослідження, підлітки цікавляться темами використання запобіжних засобів та 

методів контрацепції, статевих стосунків, ранньої вагітності.  

Катастрофічне зростання ЗПСШ та ВІЛ-інфекції у підлітків та молоді 

пов’язане із нездоровим способом життя (вживання алкоголю, наркотиків, 

паління), що містить серйозну загрозу їхньому загальному, сексуальному  

та репродуктивному здоров’ю. 

Лекції з контрацепції, гігієни та фізіології дітей-підлітків є актуальними  

для українського суспільства, оскільки подібна інформація стосується 

здоров’я  

та добробуту і практично не виноситься для публічного обговорення. 

Зважаючи на зворотний зв’язок від цільової аудиторії (для дівчат і хлопців-

підлітків), інформації, що надана в курсі «Біологія», учителі часто не 

приділяють достатньо уваги, подають як теми для самостійного опрацювання, 

або вона розглядається  

із запізненням (8 клас). Заповнити прогалини у знаннях підлітків з цієї теми  

на певному етапі їхнього розвитку можуть лекції, запропоновані дітям 

безоплатно на засадах добровільної участі. 

Фахівцями ДНУ «Інститут модернізації змісту освіти» за участі експертів, 

які представляють організації громадянського суспільства, розроблено 

навчально-методичні матеріали щодо впровадження комплексної сексуальної 

освіти  

у закладах освіти, а саме:  

Касілова А., Мельничук В., Никифорук О., Спориш Ю., Терещук Н., 

Чекалова Д., Яремчук Н. «Основи репродуктивного та сексуального здоров’я». 

Навчально-методичний посібник; 

Флярковська О.В., Мельничук В.О. «Комплексна сексуальна освіта»; 

Спецкурс підвищення кваліфікації для слухачів (освітян) очно-дистанційної 

форми навчання; 

Мельничук В., Флярковська О., Спориш Ю., Чекалова Д. Навчально-

методичний посібник «Комплексна сексуальна освіта». Схвалено  

для використання в освітньому процесі. 
 


