
У листі Міністерства освіти і науки України «Про здійснення 

превентивних заходів серед дітей та молоді в умовах воєнного стану в Україні» 

від 13 травня 2022 року № 1/5119-22 зосереджено увагу на тому, що одним із 

важливих пріоритетів в діяльності закладів освіти є профілактика шкідливих 

звичок та протиправної поведінки здобувачів освіти (URL: http://surl.li/djpssd). 

Залежності в дітей і підлітків – це непростий виклик у сучасному світі. 

Вони є однією зі значних проблем сучасного життя, а система заходів з 

профілактики адиктивної поведінки у підлітків є надзвичайно важливою 

темою сьогодення. Підлітковий вік є кризовим періодом розвитку, коли 

особистість піддається високому ризику формування адиктивної поведінки, 

що може мати довготривалі негативні наслідки для її життя. Зловживання 

психоактивними речовинами, інтернет-залежність та інші види адиктивної 

поведінки стають все більш поширеними серед підлітків в останні роки, що 

актуалізує потребу ефективних профілактичних заходів. Профілактика 

адиктивної поведінки в підлітковому віці має важливе значення щодо 

збереження здоров’я та зниження ризику негативних наслідків: академічна 

неуспішність, соціальна ізоляція, проблеми з психічним здоров’ям, злочинна 

поведінка.  

Перелік корисних ресурсів щодо профілактики залежностей у дітей та 

підлітків: 

Міжнародні стандарти з профілактики вживання наркотиків (URL: 

http://surl.li/hxwald). 

Програма профілактики вживання психоактивних речовин «Свідомий 

вибір» / Н. Строєва. Київ. 2020 (URL: http://surl.li/gozeuy). 

Використання електронних сигарет серед молоді (URL: 

http://surl.li/quwtyb). 

Анонімні Нікотинозалежні (URL: https://www.nica.in.ua/). 

Основні факти про тютюн (URL: http://surl.li/mqumgk). 

Як кинути палити (URL: http://surl.li/uvmftw). 

Розлад вживання алкоголю (URL: http://surl.li/gczzhh). 

Розлад вживання психоактивних (наркотичних) речовин у молоді 

(URL: http://surl.li/iyxhlw). 

Як запобігти зловживанню алкоголем та наркотиками серед підлітків 

(URL: http://surl.li/xvrhvc). 

Як батькам говорити про алкоголь з дітьми різного віку 

(URL: http://surl.li/nvlwbl). 

Проблема залежності від комп’ютерних ігор (URL: http://surl.li/evanbz). 

Як запобігти проблемі залежності від комп’ютерних ігор 

(URL: http://surl.li/wgnpat). 

Банк програм для неповнолітніх у конфлікті з законом 

(URL: http://surl.li/sdfuwz). 

Звертаємо увагу, що постановою Кабінету Міністрів України від 10 липня 

2019 року № 689 «Про затвердження Порядку проведення моніторингу 

наркотичної та алкогольної ситуації в Україні» (URL: http://surl.li/kjoqif ) 

передбачено збір моніторингових показників в розрізі регіонів. Інформацію 
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про проведені у 2024/2025 навчальному році профілактичні заходи, 

спрямовані на зниження рівня вживання психотропних речовин, департаменти 

(управління) освіти і науки обласних та Київської міської державних 

(військових) адміністрацій у межах компетенції подають Міністерству освіти 

і науки України (на електронну адресу vlada2006@ukr.net) до 15 березня 2025 

року згідно з додатком 7 зазначеної Постанови.  
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