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1 ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ 
1.1.  Методичні рекомендації щодо розробки, структури та змісту навчального 

плану підготовки здобувачів вищої освіти у Національному університеті 
«Чернігівська політехніка» (далі –Методичні рекомендації) регламентують порядок 
формування, затвердження та впровадження навчальних планів підготовки 
здобувачів вищої освіти в Національному університеті «Чернігівська політехніка» 
(далі – Університет) для очної (денної) та заочної форм навчання. 

1.2.  Методичні рекомендації розроблені відповідно до Закону України «Про 
вищу освіту», наказу МОН України «Про особливості формування навчальних 
планів на 2015/2016 навчальний рік» від 26.01.2015 № 47, стандартів вищої освіти 
України, Положення про організацію освітнього процесу в Університеті та інших 
нормативно-правових актів. 

1.3.  Навчальний план є нормативним документом Університету, який визначає 
зміст навчання та регламентує організацію навчального процесу за освітньою 
програмою. Навчальні плани складаються окремо для кожної освітньої програми, для 
кожного рівня вищої освіти і за кожною формою навчання. 

1.4.  Навчальний план розроблюється на весь нормативний термін підготовки 
здобувачів вищої освіти відповідною випусковою кафедрою, погоджується 
завідувачем кафедри, деканом факультету (директором навчально-наукового 
інституту), начальниками навчального та навчально-методичного відділів та 
виноситься на розгляд Вченої ради університету для затвердження, після чого 
підписується ректором університету і вводиться в дію наказом ректора.  

1.5.  Під час розробки навчальних планів директорам навчально-наукових 
інститутів і деканам факультетів необхідно: 

• приймати безпосередню участь в організації розробки освітніх програм та 
навчальних планів підготовки здобувачів вищої освіти за спеціальностями, освітніми 
програмами, які закріплені за кафедрами факультету (навчально-наукового 
інституту); 

• нести персональну відповідальність за своєчасну підготовку та 
затвердження освітніх програм та навчальних планів. 

1.6.  Навчальні плани розроблюються на підставі освітньої програми, що 
відповідає стандарту вищої освіти (за наявністю), з визначенням переліку та обсягу 
освітніх компонентів у кредитах ЄКТС, їх логічної послідовності вивчення, форми 
організації освітнього процесу, видів та обсягу навчальних занять, графіку 
навчального процесу, форм поточного і підсумкового контролю.  

1.7.  Навчальний план складається за структурою, єдиною для всіх рівнів вищої 
освіти, галузей знань, спеціальностей, освітніх програм, форм навчання, та 
оформлюється у відповідності до затвердженої форми, розміщеної на сайті 
університету за посиланням https://stu.cn.ua/normatyvna-baza/dilovodstvo/zrazky-
dokumentiv-z-organizacziyi-osvitnogo-proczesu/ . 

1.8.  Контроль за розробкою навчальних планів підготовки здобувачів вищої 
освіти здійснює навчальний відділ Університету. 

1.9.  Відповідальність за зміст навчального плану та його відповідність освітній 
програмі, стандартам вищої освіти несе гарант освітньої програми та завідувач 
випускової кафедри. 

1.10.  У разі внесення змін до навчальних планів – такі зміни вносяться до 
початку планування наступного навчального року (не пізніше грудня місяця). Зміни 
розглядаються і затверджуються на засіданні Вченої ради університету та вводяться 
в дію наказом ректора. 

https://stu.cn.ua/normatyvna-baza/dilovodstvo/zrazky-dokumentiv-z-organizacziyi-osvitnogo-proczesu/
https://stu.cn.ua/normatyvna-baza/dilovodstvo/zrazky-dokumentiv-z-organizacziyi-osvitnogo-proczesu/


 
2  СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОГО ПЛАНУ 

Основними структурними елементами навчального плану є: 
– загальні відомості; 
– графік навчального процесу; 
– зведені дані про бюджет часу; 
– практика; 
– атестація; 
– план навчального процесу. 
 

2.1 ЗАГАЛЬНІ ВІДОМОСТІ 
- назва міністерства (Міністерство освіти і науки України);  
- назва університету (Національний університет «Чернігівська політехніка»);  
- ступінь вищої освіти (молодший бакалавр, бакалавр, магістр, доктор філософії); 
- шифр і назва галузі знань; 
- код і назва спеціальності; 
- назва спеціалізації (за наявності); 
- назва освітньої програми (вказується точна назва ОПП або ОНП); 
- форма навчання (денна, заочна); 
- освітня кваліфікація (відповідно до ст. 7 Закону України «Про вищу освіту» 

формується з назви освітнього ступеня вищої освіти (бакалавр, магістр, доктор 
філософії) та найменування спеціальності); 

- професійна кваліфікація (у разі присвоєння); 
- строк навчання; 
- рівень освіти, на основі якого здійснюється підготовка здобувачів вищої освіти. 

Рівні, ступені вищої освіти та обсяги освітніх програм 
Рівень вищої освіти Ступінь вищої 

освіти 
Освітня 

програма 
Обсяг ОПП 

(ОНП), 
кредитів 

ЄКТС 

Термін 
підготовки 

Перший Бакалавр освітньо-
професійна 

180 2 роки 10 місяців 
240 3 роки 10 місяців 

Другий Магістр освітньо-
професійна 

90 1 рік 4 місяці 

Третій Доктор філософії освітньо-
наукова 

30-60 4 роки 

 
2.2 ОЧНА (ДЕННА, ВЕЧІРНЯ) ФОРМА ЗДОБУТТЯ ВИЩОЇ ОСВІТИ 
2.2.1 Розділ І. Графік навчального процесу 
Графік навчального процесу складається на весь період навчання і визначає 

календарні терміни теоретичного навчання, практичної підготовки, заліково-
екзаменаційних сесій, підготовки кваліфікаційних робіт, атестації здобувачів вищої 
освіти та канікул. 

Для відображення відповідної інформації використовують умовні позначення. 
Очна (денна, вечірня) форма здобуття вищої освіти передбачає проведення 

навчальних занять та практичної підготовки не менше 30 тижнів упродовж 
навчального року. 

Тривалість навчального року становить 52 тижні, в тому числі канікулярна 
відпустка тривалістю не менш як вісім календарних тижнів на навчальний рік (стаття 
62 ЗУ «Про вищу освіту»).  



Організація навчання в університеті здійснюється за семестрами. Навчальний 
рік поділяється на 2 семестри (осінній та весняний), як правило, по 20 тижнів 
кожний, для яких планується теоретичне навчання, практики, та заліково-
екзаменаційні сесії (зимова та літня).  

Графік навчального процесу для очної (денної) форми здобуття вищої освіти 
складається з урахуванням наступних позицій: 

− сукупна тривалість теоретичного навчання, заліково-екзаменаційних сесій, 
практик упродовж навчального року (крім випускного курсу) не може бути 
меншою за 40 тижнів і перевищувати 43 тижні;  
− теоретичне навчання протягом семестру, як правило, складає 16 тижнів 
(крім випускного); 
− тривалість заліково-екзаменаційної сесії, як правило, складає 4 тижні 
(планується 4-5 екзаменів), включаючи один заліковий тиждень, екзаменаційні 
сесії плануються у осінніх (непарних) семестрах після різдвяних канікул, у 
весняних (парних) – після теоретичного навчання; 
− тривалість канікул на навчальний рік (крім випускного) – не менше 8 
тижнів і не більше 12 тижнів ( у т.ч. 3 тижні – різдвяні та зимові канікули); 
− навчальні і виробничі практики можна планувати як до, так і після 
екзаменаційних сесій та обраховуються у тижнях. 
− для проведення кожної форми атестації (складання атестаційного іспиту, 
публічного захисту кваліфікаційної роботи) за графіком навчального процесу 
виділяється 1-3 тижні, при розрахунку кількості тижнів атестації необхідно 
врахувати кількість студентів-випускників (не більше 12 осіб для захисту або 
екзамену на одну комісію в день); 
− у випадку, якщо навчальним планом передбачено публічний захист 
кваліфікаційної роботи, за графіком навчального процесу має бути виділений 
час для її написання. 
2.2.2 Розділ ІІ. Зведені дані про бюджет часу (у тижнях), як елемент 

структури навчального плану, відображає відповідну кожному курсу (навчальному 
року) кількість тижнів теоретичного навчання, заліково-екзаменаційних сесій, 
практичної підготовки, підготовки кваліфікаційної роботи, підсумкової атестації, 
канікул. 

Наприклад, зведені дані про бюджет часу: 
- за ступенем вищої освіти «бакалавр» - 3 роки 10 місяців (199 тижнів: 
52+52+52+43); 
- за ступенем вищої освіти «магістр» - 1 рік 4 місяці (68 тижнів: 52+16) 
2.2.3 Розділ ІІІ. Практика, як елемент структури навчального плану, 

визначає назви практик, їх розподіл за семестрами, кількість кредитів ЄКТС та їх 
тривалість у тижнях. Практикам встановлюється 1,5 кредити за кожен тиждень. 

До основних видів практики належать навчальна та виробнича. 
Навчальна практика (ознайомча, комп’ютерна тощо) проводиться, як правило, 

на першому і другому курсах з метою ознайомлення студентів з особливостями 
обраного фаху, поглиблення і закріплення знань та формування первинних загально-
професійних і спеціальних умінь студентів під безпосереднім постійним 
керівництвом викладача. 

Виробнича практика (технологічна, конструкторська, геодезична, польова 
тощо) проводиться, як правило, на старших курсах у виробничих умовах на базах 
практики (підприємствах, організаціях, установах) з метою закріплення та 



поглиблення знань, здобутих студентами у процесі вивчення певного циклу 
навчальних дисциплін, формування практичних умінь зі спеціальності. 

Переддипломна практика – вид виробничої практики як завершальний етап 
підготовки фахівців, що проводиться на випускному курсі, і передбачає збір та 
систематизацію матеріалу для виконання кваліфікаційної роботи. 

2.2.4  Розділ ІV. Атестація, як елемент структури навчального плану, 
визначає форми і назви підсумкової атестації здобувачів вищої освіти та семестр. 

Підсумкова атестація здобувачів першого (бакалаврського) та другого 
(магістерського) рівнів вищої освіти може здійснюватися у формі атестаційного 
іспиту (іспитів) або публічного захисту кваліфікаційної роботи або атестаційного 
іспиту (іспитів) і публічного захисту кваліфікаційної роботи та визначається 
стандартом вищої освіти відповідної спеціальності. 

У разі відсутності стандарту зі спеціальності можливе обрання однієї або двох 
обов’язкових форм атестації. 

Атестація осіб на першому (бакалаврському) та/або другому (магістерському) 
рівнях вищої освіти може включати єдиний державний кваліфікаційний іспит, що 
проводиться за спеціальностями та в порядку, визначеному Кабінетом Міністрів 
України. 

Атестація є оцінюванням рівня компетенції здобувачів, тому кредити ЄКТС на 
неї не виділяються. 

2.2.5 Розділ V. План навчального процесу 
У плані навчального процесу обов’язково зазначають перелік та обсяг усіх 

освітніх компонентів ОПП у кредитах ЄКТС та годинах, розподіл загального обсягу 
годин, закріплених за освітніми компонентами на аудиторні (лекції, лабораторні або 
практичні, семінарські) заняття та самостійну роботу здобувачів освіти, розподіл 
навчального навантаження та обсяг кредитів ЄКТС, відведених на вивчення 
освітнього компонента за курсами та семестрами відповідно до структурно‐логічної 
схеми, кількість екзаменів, диференційованих заліків, курсових робіт (проєктів) та 
інші види навчального навантаження здобувачів освіти, спрямовані на досягнення 
результатів навчання, визначених ОПП. 

Під час розроблення плану навчального процесу обов’язково необхідно 
враховувати, що: 

• на навчальний рік для денної форми здобуття вищої освіти планується, як 
правило, 60 кредитів ЄКТС (30 кредитів ЄКТС за семестр або пропорційно 
тривалості періодів навчання разом з заліково-екзаменаційними сесіями та 
практиками); 

• наповнення одного кредиту ЄКТС дорівнює 30 академічним годинам (для 
очної (денної, вечірньої), заочної форми здобуття вищої освіти); 

• загальний обсяг годин, що відводиться на вивчення навчальної дисципліни, 
має бути кратним цілому числу кредитів ЄКТС, мінімальний обсяг навчальної 
дисципліни, практики − 3 кредити ЄКТС (крім іноземної мови, де щосеместровий 
обсяг складає 2 кредити протягом всього періоду навчання); 

• рекомендований обсяг навчальної дисципліни, за якою передбачено 
семестровий контроль у вигляді екзамену – не менше 4 кредитів ЄКТС (з 
дисципліни, за якою передбачено екзамен та курсова робота (проєкт) – не менше 6 
кредитів);  

• максимальна кількість дисциплін на навчальний рік – не більше 16, 
відповідно, до 8 на семестр (з врахуванням практики; дисципліна «Фізичне 



виховання» не враховується). Вивчення кожної навчальної дисципліни в семестрі 
повинно закінчуватися диференційованим заліком або екзаменом;  

• у плані навчального процесу відображають форми підсумкового контролю 
з освітніх компонентів. У графах «Екзамен», «Диференційований залік, залік», 
зазначають семестр, у якому заплановано екзамен/ диференційований залік;  

Наприклад: з освітнього компонента заплановано диференційований залік у 2 
семестрі. Відповідно у графі «Диференційований залік, залік» для цього освітнього 
компонента зазначаємо 2. 

• якщо формою підсумкового контролю з дисципліни є екзамен, то на 
підготовку та проходження кожного з них виділяється один кредит (години на 
підготовку слід відносити до самостійної роботи здобувача вищої освіти). Решта 
встановлених для дисципліни кредитів перераховується в години, які розподіляються 
на контактні (аудиторні) години та самостійну роботу; 

• для здобувачів вищої освіти денної форми навчання орієнтовно кількість 
годин аудиторного навантаження за видами (лекції, лабораторні, семінарські та 
практичні заняття) має складати 1/3 від загальної кількості годин з дисципліни (за 
винятком годин на підготовку до екзамену). Обсяг годин відведених на лабораторні 
та (або) практичні заняття, не повинен перевищувати обсяг лекційних годин для 
вивчення певної дисципліни. При визначенні кількості годин, що виносяться на 
аудиторне вивчення дисципліни, планувати ціле число, кратне 2; 

• кількість курсових робіт (проєктів), як правило, не має перевищувати 1 на 
навчальний рік. Курсова робота (проєкт), що має міждисциплінарний характер, може 
виділятися окремою позицією в плані навчального процесу (орієнтований обсяг – 3-
4 кредити ЄКТС) та враховуватися в число 16 дисциплін на навчальний рік. У плані 
навчального процесу вказується семестр виконання роботи; 

Наприклад, у разі якщо з освітнього компонента заплановано курсову роботу у 
5 семестрі, для цього освітнього компонента у графі «Курсові роботи (проєкти)» 
зазаначаємо 5. 

• необхідно планувати не більше 4 інших індивідуальних завдань у одному 
семестрі (розрахунково-графічних, розрахункових, контрольних робіт). Збільшення 
кількості індивідуальних завдань веде до недоопрацювання навчального матеріалу та 
до зниження якості їх виконання, тому вважається недоцільним; 

• зазначають усі види практичної підготовки, їх обсяг у кредитах ЄКТС та 
годинах, розподіл за курсами та семестрами. Обсяг навчальних і виробничих практик 
визначається стандартом вищої освіти та має бути не менше 5 % від загальної 
кількості кредитів освітньої програми підготовки. Весь обсяг практичної підготовки 
відноситься до самостійної роботи здобувача вищої освіти. Інформація щодо 
практичної підготовки, відображена у плані навчального процесу, має відповідати 
ОПП (у тому числі структурно‐логічній схемі), графіку навчального процесу та 
розділу ІІІ. Практика; 

• якщо навчальним планом передбачено публічний захист кваліфікаційної 
роботи, має бути заповнений розділ «Підготовка до атестації». Обсяг підготовки до 
атестації обраховується в кредитах ЄКТС та годинах, та має становити не менше 6 
кредитів ЄКТС, та відноситься до самостійної роботи здобувача вищої освіти. 

 
 
 



 
2.3 ЗАОЧНА ФОРМА ЗДОБУТТЯ ВИЩОЇ ОСВІТИ 
Заочна форма здобуття освіти - це спосіб організації навчання здобувачів 

освіти шляхом поєднання навчальних занять і контрольних заходів під час 
короткочасних сесій та самостійного оволодіння освітньою програмою в період між 
ними. 

Навчальні плани заочної форми здобуття вищої освіти розроблюються на 
основі навчальних планів очної (денної) форми навчання з урахуванням 
особливостей організації навчання за відповідною формою. План містить перелік 
дисциплін, аналогічний навчальному плану за денною формою навчання, але має 
меншу тривалість аудиторних занять, за рахунок збільшення кількості годин 
самостійної роботи.  

Перелік дисциплін за винятком дисциплін, що вивчаються лише за денною 
формою (зокрема, дисципліни «Фізичне виховання» та практичної підготовки), їх 
кредитний вимір, вид навчальних занять і форми підсумкового контролю мають 
співпадати з навчальним планом підготовки ЗВО денної форми навчання. Обсяг 
годин аудиторних занять не може перевищувати 10 % загального обсягу годин, 
відведеного на вивчення навчальної дисципліни, якщо інше не визначене стандартом 
вищої освіти.  

Відсоток скорочення аудиторних занять (порівняно з навчальним планом 
денної форми навчання), має бути пропорційним для всіх видів занять (лекцій, 
практичних та лабораторних занять) за всіма дисциплінами навчального плану.  

Тривалість навчання за заочною формою визначається можливостями 
виконання освітньої програми підготовки здобувачів вищої освіти певної 
спеціальності і може перевищувати термін навчання за денною формою не більш як 
на 25 %.  

Графік навчального процесу за заочною формою здобуття вищої освіти 
передбачає короткочасні сесії у вигляді  

- установчих сесій протягом семестру під час яких проводяться навчальні 
заняття (кількість таких сесій планується в залежності від розподілу аудиторних 
годин за навчальним планом, але не більше 6 на семестр); 

- заліково-екзаменаційних сесій в кінці семестру під час яких проводяться 
контрольні заходи (іспити, заліки, захист курсових робіт (проєктів)); 

та міжсесійний період, під час якого здобувачі вищої освіти самостійно 
опановують теоретичний матеріал, виконують отримані контрольні завдання. 

Тривалість періоду між навчальними заняттями та контрольними заходами не 
може бути меншою, ніж один місяць. 

Тривалість екзаменаційних сесій за заочною формою навчання з урахуванням 
вимог статей 215-219 КЗпП України та ст.15 ЗУ «Про відпустки» в частині 
тривалості додаткової оплачуваної відпустки для працівників, які успішно 
навчаються без відриву від виробництва, - до 30 календарних днів на навчальний рік 
на 1-2 курсах за освітнім ступенем бакалавра (як правило, по 2 тижні зимова і літня 
екзаменаційні сесії) і до 40 календарних днів на рік на 3-5 курсах за освітнім 
ступенем бакалавра і за освітнім ступенем магістра (як правило, по 3 тижні зимова і 
літня екзаменаційні сесії). 

Термін підготовки здобувачів вищої освіти за заочною формою навчання 
становить в Університеті  

- для освітнього ступеня бакалавра – 4 роки 10 місяців (для ОПП 240 кредитів 
ЄКТС); 3 роки 10 місяців (для ОПП 180 кредитів ЄКТС); 

- для освітнього ступеня магістра – 1 рік 4 місяці (для ОПП 90 кредитів ЄКТС). 



З. ВИМОГИ ДО ЗМІСТУ НАВЧАЛЬНОГО ПЛАНУ  
3.1. Освітні компоненти розподіляють у плані навчального процесу на 

обов’язкові та вибіркові, які в свою чергу поділяють на освітні компоненти, що 
формують загальні компетентності (цикл загальної підготовки), та освітні 
компоненти, що формують спеціальні компетентності (цикл професійної 
підготовки). 

3.2.  Уніфікований перелік навчальних дисциплін загальної підготовки 
відповідно до стандартів вищої освіти та нормативних документів освітнього 
ступеня бакалавра, магістра та доктора філософії визначений в розділах 4,5,6 цих 
Рекомендацій. 

3.3.  ОБОВ’ЯЗКОВІ КОМПОНЕНТИ 
Обсяг обов’язкових компонентів навчального плану за освітніми програмами 

не може перевищувати 75% обсягу навчального плану. Обов’язкові компоненти 
включають навчальні дисципліни, практичну підготовку та підготовку 
кваліфікаційної роботи (підготовку до атестації) та інші види навантаження 
здобувачів вищої освіти, спрямовані на досягнення результатів навчання, визначених 
освітньою програмою.  

Загальні та спеціальні (фахові) компетентності, а також досягнення 
програмних результатів навчання, визначені стандартом вищої освіти, за конкретною 
освітньою програмою повинні забезпечуватися обов’язковими (нормативними) 
освітніми компонентами. 

Обов’язкові компоненти освітніх програм, спрямовані на забезпечення 
загальних і фахових компетентностей спеціальності, мають бути уніфікованими в 
освітніх програмах у межах певної спеціальності. 

3.4. ВИБІРКОВІ КОМПОНЕНТИ 
Обсяг навчальних дисциплін за вільним вибором здобувача вищої освіти має 

становити не менш як 25 % обсягу навчального плану, тобто 
для першого (бакалаврського) рівня вищої освіти: 
- не менше 60 кредитів при терміні навчання 3 роки 10 місяців (240 кредитів); 
- не менше 45 кредитів при терміні навчання 2 роки 10 місяців (180 кредитів); 
для другого (магістерського) рівня вищої освіти: 
- не менше 23 кредитів при терміні навчання 1 рік 4 місяці (90 кредитів); 
для третього (освітньо-наукового) рівня вищої освіти: 
- не менше 15 кредитів при терміні навчання 4 роки (60 кредитів). 
Усі вибіркові навчальні дисципліни поділяються на дисципліни, які впливають 

на здобуття, переважно загальних компетентностей, обсягом не менше 10% від 
загального обсягу вибіркових дисциплін (загальні вибіркові дисципліни), і на 
дисципліни, які впливають на здобуття фахових компетентностей та програмних 
результатів за даною освітньою програмою (фахові вибіркові дисципліни), обсягом 
до 90% від загального обсягу вибіркових дисциплін.  

Дисципліни за вільним вибором здобувача вищої освіти дають можливість 
здобувачу вищої освіти поглибити професійні знання в межах обраної освітньої 
програми та (або) здобути додаткові загальні та фахові компетентності.  

Університет формує загальноуніверситетський каталог вибіркових освітніх 
компонентів для освітнього ступеня бакалавра, з якого здобувач відповідно до 
Положення про індивідуальну освітню траєкторію обирає відповідну кількість 
освітніх компонентів. 

У плані навчального процесу відображають всі наявні у каталозі вибіркові 
освітні компоненти, їх обсяг у кредитах ЄКТС та годинах, види навчальних занять, з 
розподілом навчального навантаження за семестрами, у яких їх вивчають, форми 



підсумкового контролю тощо. У графі «Всього з дисциплін за вільним вибором 
здобувача вищої освіти» зазначають загальний обсяг кредитів ЄКТС, який він 
обирає, а не обсяг усіх вибіркових компонентів каталогу. 

Дисципліни вільного вибору здобувача вищої освіти можуть складатися з 
блоків дисциплін, що пропонуються здобувачу вищої освіти для вільного вибору, у 
кількості не менше 2 варіантів на кожну позицію (при цьому кожна дисципліна з 
блоку повинна мати свій шифр та відображатися в освітній програмі окремо) або 
здобувач вищої освіти може мати повністю вільний вибір в залежності від 
визначеного обсягу навчальних дисциплін вільного вибору на кожний семестр.  

Задля формування вузькоспеціалізованих фахових компетентностей вибіркові 
дисципліни можуть формуватися у блоки вузькоспеціалізованих фахових 
компетентностей – мейджори, не менш двох мейджорів на освітню програму, в 
такому разі здобувач вищої освіти вибирає мейджор, після чого всі його дисципліни 
стають обов’язковими для вивчення. 

В такому разі, у навчальному плані відображають всі наявні для вибору блоки 
дисциплін з переліком освітніх компонентів кожного блоку, їх обсяг у кредитах 
ЄКТС та годинах, види навчальних занять, з розподілом навчального навантаження 
за семестрами у яких їх вивчають, форми підсумкового контролю тощо. 

Вивчення навчальних дисциплін вільного вибору здобувача вищої освіти 
доцільно планувати з другого семестру. Кожна вибіркова навчальна дисципліна 
викладається в одному семестрі. 

 
4. ДОДАТКОВІ ВИМОГИ ДО ЗМІСТУ НАВЧАЛЬНИХ ПЛАНІВ 

ПІДГОТОВКИ БАКАЛАВРІВ  
4.1. Обсяг освітньої програми для здобуття освітнього ступеня бакалавра на 

основі повної загальної середньої освіти визначається стандартом і складає 180-
240 кредитів ЄКТС. Нормативна термін підготовки бакалавра денної форми 
навчання в Університеті складає 3 роки 10 місяців (240 кредитів ЄКТС), 2 роки 10 
місяців (180 кредитів ЄКТС). 

Для здобуття освітнього ступеня бакалавра на основі ступеня молодшого 
бакалавра або на основі фахової передвищої освіти (фаховий молодший бакалавр) 
визнаються та перезараховуються кредити ЄКТС, максимальний обсяг яких 
визначається відповідним стандартом вищої освіти і не може перевищувати 120 
кредитів ЄКТС. Навчання здійснюється за тими ж освітніми програмами і 
навчальними планами, що і бакалавр на основі повної загальної середньої освіти. 
Тривалість навчання на основі ступеня молодшого бакалавра або на основі фахової 
передвищої освіти (фаховий молодший бакалавр) денної та заочної форм навчання 
залежить від максимального обсягу кредитів ЄКТС, який може бути визнано та 
перезараховано Університетом, у відповідності до стандарту вищої освіти, та 
визначається правилами прийому до Університету і не може бути меншим ніж 1 рік 
10 місяців. (відповідна примітка робиться в НП та в освітній програмі в розділі «1-
Загальна інформація» «Передумови») 

4.2. В плані навчального процесу підготовки здобувачів вищої освіти за 
освітнім ступенем бакалавр рекомендується – 4 курсові роботи (проєкти). Студентам 
першого курсу курсові роботи (проєкти), як правило, не планують, а у випускному 
семестрі можна планувати лише за умови відсутності в плані кваліфікаційної роботи 
бакалавра. 

4.3. Тривалість проведення навчальної та виробничої практики відповідно до п. 
2.2.5 даних Рекомендацій, складає не менше 8 тижнів за весь період підготовки. 
Відповідно до цього, в навчальному плані обсяг кредитів на практичну підготовку 



повинен розраховуватись за формулою: кількість тижнів*1,5 кредити (один 
навчальний тиждень відповідає 1,5 кредитам ЄКТС). 

4.4. У випадку атестації здобувачів вищої освіти у вигляді публічного захисту 
кваліфікаційної роботи в графіку навчального процесу має бути виділений час для її 
написання не менше 4 тижнів. Відповідно до цього, в навчальному плані обсяг 
кредитів для підготовки і написання кваліфікаційної роботи повинен розрахуватись 
за формулою: кількість тижнів*1,5 кредити. 

4.5. Необхідно врахувати рекомендований уніфікований Перелік обов’язкових 
дисциплін циклу загальної підготовки, що формують гуманітарну складову 
(загальні компетентності): з історії та культури України, філософії, української мови 
із загальним обсягом не менше 12 кредитів ЄКТС, іноземної мови в обсязі не менше 
16 кредитів ЄКТС задля досягнення випускниками рівня В2 відповідно до 
Загальноєвропейських рекомендацій з мовної освіти, та забезпечують загальні 
компетентності, визначені стандартами вищої освіти, такі як  

- здатність спілкування іноземною мовою; 
- здатність спілкування державною мовою, як усно так і письмово; 
– навички усного і писемного наукового мовлення, академічної культури і 

академічної грамотності; 
- здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена суспільства, 

усвідомлення цінності громадянського (вільного демократичного) суспільства та 
необхідність його сталого розвитку, верховенства права, прав і свобод людини і 
громадянина в Україні; 

- здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і 
досягнення суспільства на основі розуміння історії та закономірностей розвитку 
предметної області, її місця у загальній системі знань про природу і суспільство та у 
розвитку суспільства, техніки і технологій, використовувати різні види та форми 
рухової активності для активного відпочинку та ведення здорового способу життя; 

- навички використання інформаційних та комунікаційних технологій;  
- здатність щодо ініціативності, відповідальності та навичок до безпечної 

діяльності відповідно до майбутнього профілю роботи, галузевих норм і правил, а 
також необхідного рівня індивідуального та колективного рівня безпеки у 
надзвичайних ситуаціях. 

Підстава: Закон України «Про забезпечення функціонування української мови 
як державної», стандарти вищої освіти України; рекомендацій Ради Європи з 
мовної освіти (CEFR); лист МОН № 1/9-234 від 13.04.2018 «Щодо навчання 
студентів з питань безпеки життєдіяльності»; «Положення про організацію 
фізичного виховання і масового спорту у вищих навчальних закладах», 
затвердженого наказом МОН від 11.01.2006 № 4; лист МОН № 1/9-120 від 
11.03.2015 «Про організацію вивчення гуманітарних дисциплін; лист МОН № 1/9-454 
від 25.09.2015, «Щодо організації фізичного виховання у вищих навчальних 
закладах»; лист МОН № 1/9-97 від 23.02.2016 «Щодо підготовки до проведення 
щорічного оцінювання фізичної підготовленості студентів»), рішення 
Національного агентства із забезпечення якості вищої освіти від 21.06.2022 про 
історико-культурну складову освітнього процесу 

Уніфікований Перелік обов’язкових дисциплін циклу загальної підготовки 
наведений у наступній таблиці 

 
 



 
1. Історія української державності і культури.  
(з обов’язковим змістовним модулем «Україна в контексті європейського історичного процесу») 
Очна форма навчання - 4 кредити ЄКТС; форма контролю – екзамен; рекомендовані семестри – 1-й (для ННІ 

МХТТ, економіки, ПіСТ, БПТ) та 2-й (для ННІ ЕІТ, МІТТ, АДГ); форма навчальних занять – лекції (16 годин), 
семінарські заняття (14 годин). 

Заочна форма навчання - 4 кредити ЄКТС; форма контролю – екзамен; рекомендований семестр – 1-й; форма 
навчальних занять – лекції (8 годин), семінарські заняття (4 години). 

2. Філософія. 
Очна форма навчання - 4 кредити ЄКТС; форма контролю – екзамен; рекомендовані семестри – 3-й (для ННІ 

МХТТ, економіки, ПіСТ, БПТ) та 4-й (для ННІ ЕІТ, МІТТ, АДГ); форма навчальних занять – лекції (16 годин), 
семінарські заняття (14 годин). 

Заочна форма навчання - 4 кредити ЄКТС; форма контролю – екзамен; рекомендований семестр – 3-й; форма 
навчальних занять – лекції (8 годин), семінарські заняття (4 години). 

3. Фахова українська мова та основи ділової комунікації 
Очна форма навчання - 4 кредити ЄКТС; форма контролю – екзамен; рекомендовані семестри – 4-й (для ННІ 

МХТТ, економіки, ПіСТ, БПТ) та 5-й (для ННІ ЕІТ, МІТТ, АДГ); форма навчальних занять  - лекції (16 годин), 
практичні заняття (14 годин). 

Заочна форма навчання - 4 кредити ЄКТС; форма контролю – екзамен; рекомендований семестр – 4-й; форма 
навчальних занять  - лекції (8 годин), практичні заняття (4 години). 

4. Англійська мова професійного спрямування 
Очна форма навчання - 16 кредитів ЄКТС (з 1-го по 8-ий семестр по 2 кредити на семестр); форма контролю – 

диференційований залік (один на навчальний рік: 2,4,6 семестр), – екзамен (8 семестр); форма навчальних занять 
– практичні заняття (20 годин щосеместрово) 

Заочна форма навчання - 16 кредитів ЄКТС (з 1-го по 8-ий семестр по 2 кредити на семестр); форма контролю 
– диференційований залік (один на навчальний рік: 2,4,6 семестр), – екзамен (8 семестр); форма навчальних 
занять – практичні заняття (6 годин щосеместрово) 

5. Безпека життєдіяльності та основи охорони праці. 
Очна форма навчання - 3 кредити ЄКТС; форма контролю - диференційований залік; рекомендовані семестри 

- 3-й (для ННІ МХТТ, економіки, ПіСТ, БПТ) та 4-й (для ННІ ЕІТ, МІТТ, АДГ); форма навчальних занять – лекції 
(16 годин), практичні заняття або лабораторні роботи (14 годин) 

Заочна форма навчання - 3 кредити ЄКТС; форма контролю - диференційований залік; рекомендований 
семестр - 3-й ; форма навчальних занять – лекції (6 годин), практичні заняття або лабораторні роботи (2 години) 

При цьому силабус розробляється згідно типових навчальних програм з дисциплін «Безпека життєдіяльності» та «Основи 
охорони праці» для закладів вищої освіти. До викладання дисципліни «Безпека життєдіяльності та основи охорони праці» 
залучаються науково-педагогічні працівники, які мають посвідчення відповідного зразка 

6. Основи академічного письма 
Очна форма навчання - 3 кредити ЄКТС; форма контролю - диференційований залік; рекомендований семестр 

– 2-й; форма навчальних занять – лекції (16 годин), практичні заняття (14 годин) 
Заочна форма навчання - 3 кредити ЄКТС; форма контролю - диференційований залік; рекомендований 

семестр – 2-й; форма навчальних занять – лекції (6 годин), практичні заняття (2 години) 
7. Громадянська освіта 
Очна форма навчання - 3 кредити ЄКТС; форма контролю – диференційований залік; рекомендовані семестри 

– 5-й (для ННІ МХТТ, економіки, ПіСТ, БПТ) та 6-й (для ННІ ЕІТ, МІТТ, АДГ); форма навчальних занять – лекції 
(16 годин), семінарські заняття (14 годин) 

Заочна форма навчання - 3 кредити ЄКТС; форма контролю – диференційований залік; рекомендований 
семестр – 5-й; форма навчальних занять – лекції (6 годин), семінарські заняття (2 години) 

8. Інформаційні і комунікаційні технології * 
Очна форма навчання - 4 кредити ЄКТС; форма контролю – екзамен; рекомендований семестр – 1-й; форма 

навчальних занять – лекції (16 годин), практичні заняття (14 годин) 
Заочна форма навчання - 4 кредити ЄКТС; форма контролю – екзамен; рекомендований семестр – 1-й; форма 

навчальних занять – лекції (8 годин), практичні заняття (4 години) 
*Окрім спеціальностей галузі знань 12 Інформаційні технології 
9. Фізичне виховання 
Очна форма навчання - 12 кредитів (з 1-го по 4-ий семестр по 3 кредити) навчальні заняття (4 години на 

тиждень), при цьому передбачити у 1-му та 3-му семестрі 8 годин на лекції, решту залишити у формі практичних 
занять; форма контролю - залік 

Заочна форма навчання – не плануються заняття. 
Залік проводиться з урахуванням вимог «Порядку проведення щорічного оцінювання фізичної підготовленості населення України», 
затвердженого постановою Кабінету Міністрів України від 9 грудня 2015 р. № 1045) та ПОРЯДКУ проведення щорічного 
оцінювання фізичної підготовленості студентів, співробітників та науково-педагогічних працівників Національного університету 
«Чернігівська політехніка».  
З 5-го по 8-ий семестр за бажанням студента фізичне виховання організовується у вигляді секційних занять в обсязі 4 годин на 
тиждень (за рахунок організаційної роботи НПП) з проведенням щорічного оцінювання фізичної підготовленості студентів 
відповідно до «Порядку проведення щорічного оцінювання фізичної підготовленості населення України», затвердженого 
постановою Кабінету Міністрів України від 9 грудня 2015 року № 1045 та ПОРЯДКУ проведення щорічного оцінювання фізичної 
підготовленості студентів, співробітників та науково-педагогічних працівників Національного університету «Чернігівська 
політехніка» 



4.6. Дисципліни за вільним вибором здобувача вищої освіти формуються 
відповідно до п.3.4 даних Рекомендацій.  

До навчальних дисциплін за вільним вибором здобувача вищої освіти циклу 
загальної підготовки необхідно включити перелік дисциплін для набуття 
здобувачами вищої освіти соціальних навичок (soft skills), які формують наступні 
загальні компетентності:  

- навички комунікації, лідерства;  
- здатність брати на себе відповідальність і працювати в критичних умовах, 

вміння залагоджувати конфлікти,  
-здатність працювати в команді; 
- управляти своїм часом, розуміння важливості дедлайнів; 
- здатність логічно і системно мислити. 
А саме, навчальні дисципліни: 
- Корпоративна культура;  
- Тренінг-курс «Психологія ділових відносин»;  
- Риторика;  
- Тренінг-курс «Лідерство та «tеam-building»;  
- Комунікаційний менеджмент;  
- Тренінг-курс «Креативне мислення та інтелектуальна власність»; 
- Психологія впливу, 
- Психологія успіху; 
- Тренінг-курс «Сучасні медіа»; 
- Generalist-курс; 
- Презентації: мистецтво ефективної комунікації   
Обсяг вище зазначених дисциплін 
Денна форма навчання – 3 кредити ЄКТС; форма контролю – диференційований залік; 

рекомендований семестр – 3-й; форма навчальних занять – лекції (16 годин), семінарські 
заняття (14 годин); 

Заочна форма навчання - 3 кредити ЄКТС; форма контролю - диференційований залік; 
рекомендований семестр - 3-й ; форма навчальних занять – лекції (6 годин), семінарські заняття 
(2 години) 
Для набуття підприємницьких навичок, які формують такі компетентності, як  

- здатність розуміти економічні процеси і явища, основні теоретичні 
положення соціально-економічних наук; 

- здатність оцінювати наслідки функціонування організацій, здійснювати 
розрахункові операції. 

А саме, навчальні дисципліни: 
- Сучасна економіка; 
- Управління бізнесом; 
- Фінансова грамотність; 
- Фінансово-економічна безпека; 
- Маркетинг; 
- Тренінг-курс «Start up creation»; 
- Економіка підприємства. 
Обсяг вище зазначених дисциплін 
Денна форма навчання – 3 кредити ЄКТС; форма контролю – диференційований залік; 

рекомендований семестр – 6-й (для ННІ МХТТ, економіки, ПіСТ, БПТ) та 7-й (для ННІ ЕІТ, 
МІТТ, АДГ); форма навчальних занять – лекції (16 годин), семінарські заняття (14 годин). 

Заочна форма навчання - 3 кредити ЄКТС; форма контролю - диференційований залік; 
рекомендований семестр - 6-й ; форма навчальних занять – лекції (6 годин), семінарські заняття 
(2 години) 



Орієнтовна структура навчального плану підготовки здобувачів вищої 
освіти освітнього ступеня бакалавра денної форми навчання 

Шифр за 
ОПП 

Назва навчальної дисципліни, практики, атестації 
Обсяг, 

кредитів 
ЄКТС 

Питома вага 
в обсязі 

програми, % 

Семестр 
Для ННІ МХТТ, 

економіки, 
ПіСТ, БПТ 

Для ННІ ЕІТ, 
МІТТ, АДГ 

5.1.Цикл загальної підготовки  
5.1.1 Обов’язкові дисципліни  

(загальноуніверситетські відповідно до загальних компетенцій визначених стандартами вищої освіти та іншими 
нормативними документами) 

ОК 1 Історія української державності і культури 4  1 2 
ОК 2 Філософія 4  3 4 

ОК 3 Фахова українська мова та основи ділової 
комунікації 

4  4 5 

ОК 4 Англійська мова професійного спрямування 16  1-8 1-8 
ОК 5 Безпека життєдіяльності та основи охорони праці 3  3 4 
ОК 6 Основи академічного письма 3  2 2 
ОК 7 Громадянська освіта 3  5 6 

ОК 8 Фізичне виховання 12  1-4 1-4 
ОК 9 Інформаційні і комунікаційні технології 4  1 1 

5.1.2 Навчальні дисципліни за вільним вибором здобувача вищої освіти (загальноуніверситетські для набуття 
здобувачами вищої освіти соціальних навичок (soft skills) та підприємницьких навичок) 

ВК 1.1 
ВК 1.2 
ВК 1.3 
ВК 1.4 
ВК 1.5 
ВК 1.6 
 
ВК 1.7 
ВК 1.8 
ВК 1.9 
ВК 1.10 
ВК 1.11 
ВК 1.12 
 

Корпоративна культура 
Тренінг-курс «Психологія ділових відносин» 
Риторика 
Тренінг-курс «Лідерство та «team-building»» 
Комунікаційний менеджмент 
Тренінг-курс «Креативне мислення та 
інтелектуальна власність» 
Психологія впливу 
Психологія успіху 
Тренінг-курс «Сучасні медіа» 
Generalist-курс 
Презентації: мистецтво ефективної комунікації 
Дисципліна на вибір з іншої ОП, яка формує 
соціальні навички (soft skills) 

3 

Не менше 
10% від 

загальної 
кількості 

вибіркових  
дисциплін 

3 3 

ВК 2.1 
ВК 2.2 
ВК 2.3 
ВК 2.4 
ВК 2.5 
ВК 2.6 
ВК 2.7 
ВК 2.8 
 

Сучасна економіка 
Управління бізнесом 
Фінансова грамотність  
Фінансово-економічна безпека 
Маркетинг 
Тренінг-курс «Start up creation» 
Економіка підприємства 
Дисципліна на вибір з іншої ОП, яка формує 
підприємницькі навички 

3 6 7 

5.2 Цикл професійної підготовки 
5.2.1 Обов’язкові дисципліни (для забезпечення фахових компетентностей) 

5.2.2 Навчальні дисципліни за вільним вибором здобувача вищої освіти, в тому числі мейджори  
(для забезпечення додаткових фахових компетентностей) 

ВК 3 
ВК 4 

… 
 не менше 54 

до 90% від 
загальної 
кількості 

вибіркових  
дисциплін 

3-8 3-8 

5.1.2 
5.2.2 

Разом навчальні дисципліни за вільним вибором 
здобувача вищої освіти циклу загальної та 
професійної підготовки, в тому числі мейджори 

не менше 60 Не менше  
25% ОПП 3-8 3-8 

5.3. Практична підготовка не менше 12 не менше 
5% 2-8 2-8 

5.4. Підготовка до атестації у формі публічного 
захисту кваліфікаційної роботи не менше 6 

- 
8 8 

 Загальний обсяг  240 100   



5. ДОДАТКОВІ ВИМОГИ ДО ЗМІСТУ НАВЧАЛЬНИХ ПЛАНІВ 
ПІДГОТОВКИ МАГІСТРІВ 

5.1. Обсяг освітньо-професійної програми здобувача освітнього ступеня 
магістра на основі освітнього ступеня бакалавра складає 90 кредитів ЄКТС. 
Нормативна тривалість освітньо-професійної програми підготовки магістра денної та 
заочної форм навчання в університеті складає 1 рік 4 місяці. 

5.2. До обов’язкових навчальних дисциплін включаються дисципліни, що 
формують компетенції, якими обов’язково повинен володіти магістр з певної 
спеціальності і опанування яких є підставою для надання йому освітньої кваліфікації.  

5.3. Для студентів денної форми навчання обсяг годин аудиторного 
навантаження за видами (лекції, лабораторні, семінарські та практичні заняття) має 
складати 1/3 від загальної кількості годин з дисципліни (за винятком годин на 
підготовку до екзамену). Загальний обсяг годин відведених на практичні заняття та 
лабораторні роботи, як правило, не повинен перевищувати обсяг лекційних годин 
для вивчення певної дисципліни.  

При цьому, загальний обсяг годин відведених на виконання лабораторних 
робіт в навчальному плані не повинен перевищувати 20 % загального обсягу 
аудиторного навантаження – для технічних спеціальностей та 5% – для соціально-
гуманітарних спеціальностей (освітня програма підготовки магістрів має бути 
направлена на формування у здобувачів вищої освіти здатності до розв’язування 
задач дослідницького та/або інноваційного характеру у певній галузі професійної 
діяльності). 

5.4. Необхідно враховувати рекомендований уніфікований перелік 
обов’язкових дисциплін циклу загальної підготовки, що створюють умови для 
вивчення англійської мови на рівні В2 (відповідно до рекомендацій Ради Європи з 
мовної освіти (CEFR), забезпечують належний рівень фізичного виховання в 
Національному університеті «Чернігівська політехніка» (лист МОН № 1/9-454 від 
25.09.2015 «Щодо організації фізичного виховання у вищих навчальних закладах та 
лист МОН № 1/9-97 від 23.02.2016 «Щодо підготовки до проведення щорічного 
оцінювання фізичної підготовленості студентів»), формують у студентів здатності 
до ініціативності, відповідальності та навичок до превентивного і аварійного 
планування заходами безпеки професійної діяльності, уміння приймати рішення у 
складних та непередбачуваних ситуаціях, лідерські якості на посаді керівника, 
знання міжнародних норм і законодавства України у сфері безпеки життєдіяльності 
населення, системи управління охороною праці та цивільного захисту (лист МОН № 
1/9-234 від 13.04.2018 «Щодо навчання студентів з питань безпеки 
життєдіяльності»), а саме: 

1. Академічна англійська мова 
Очна форма навчання - 4 кредити ЄКТС (по 2 кредити на кожний семестр 1-го року навчання); форма 

контролю – диференційований залік (один на навчальний рік: 2 семестр); форма навчальних занять – практичні 
заняття (20 годин щосеместрово) 

Заочна форма навчання - 4 кредити ЄКТС (по 2 кредити на кожний семестр 1-го року навчання); форма 
контролю – диференційований залік (один на навчальний рік: 2 семестр); форма навчальних занять – практичні 
заняття (6 годин щосеместрово) 

2. Цивільний захист та охорона праці в галузі 
Очна форма навчання - 3 кредити ЄКТС; форма контролю - диференційований залік; рекомендовані 

семестри - 1-й (для ННІ МХТТ, економіки, ПіСТ, БПТ) та 2-й (для ННІ ЕІТ, МІТТ, АДГ); форма навчальних 
занять – лекції (16 годин), практичні заняття (14 годин) 

Заочна форма навчання - 3 кредити ЄКТС; форма контролю - диференційований залік; рекомендований 
семестр - 1-й ; форма навчальних занять – лекції (6 годин), практичні заняття (2 години) 

При цьому силабус розробляється згідно типових навчальних програм з дисциплін «Цивільний захист» та 
«Охорона праці в галузі» для закладів вищої освіти. До викладання дисципліни «Цивільний захист та охорона 
праці в галузі» залучаються науково-педагогічні працівники, які мають посвідчення відповідного зразка. 



5.5. Фізичне виховання за бажанням студента організовується протягом 
всього терміну навчання у вигляді секційних занять в обсязі 4 годин на тиждень (за 
рахунок організаційної роботи НПП), з проведенням щорічного оцінювання фізичної 
підготовленості студентів, відповідно до «Порядку проведення щорічного оцінювання 
фізичної підготовленості населення України», затвердженого постановою 
Кабінету Міністрів України від 9 грудня 2015 р. № 1045 та Порядку проведення 
щорічного оцінювання фізичної підготовленості студентів, співробітників та 
науково-педагогічних працівників Університету 

5.6. Дисципліни за вільним вибором здобувача вищої освіти формуються 
відповідно до п.3.4 даних Рекомендацій. До навчальних дисциплін за вільним 
вибором здобувача вищої освіти циклу загальної підготовки може бути включено 
перелік дисциплін (визначається гарантом програми) для набуття здобувачами вищої 
освіти соціальних навичок (soft skills). 

5.7. В навчальному плані підготовки здобувачів вищої освіти освітнього 
ступеня магістр за освітньо-професійною програмою може бути передбачена 1 
курсова робота (проєкт).  

5.8. Для проходження виробничої (переддипломної) практики має бути 
виділено не менше як 4 тижні, як правило, в останньому семестрі. 

5.9. В графіку навчального процесу має бути виділений час для написання 
кваліфікаційної роботи: не менше 6 тижнів для здобуття освітнього ступеня магістр 
за освітньо-професійною програмою. 

5.10. В цілому в плані навчального процесу підготовки здобувачів вищої 
освіти за освітнім ступенем магістр обсяг кредитів на практичну підготовку та 
написання кваліфікаційної роботи повинен розрахуватись пропорційно тривалості 
навчання в останньому семестрі (3 семестр – 30 кредитів). 

Наприклад, 3 семестр триває 15 тижнів і складає 30 кредитів, та маємо 
наступний розподіл: Практика 7 тижнів і Підготовка кваліфікаційної роботи 8 
тижнів, тоді відповідно Практика буде 14 кредитів ЄКТС і 16 кредитів ЄКТС 
Підготовка кваліфікаційної роботи  

Орієнтовна структура навчального плану освітньо-професійної програми 
підготовки здобувачів вищої освіти освітнього ступеня магістра 

Шифр за 
ОПП 

Назва навчальної дисципліни, практики, атестації 
Обсяг, 

кредитів 
ЄКТС 

Питома вага в 
обсязі 

програми, % 

Семестр 
Для ННІ МХТТ, 

економіки, ПіСТ, 
БПТ 

Для ННІ ЕІТ, 
МІТТ, АДГ 

5.1.Цикл загальної підготовки  
5.1.1 Обов’язкові дисципліни  (загальноуніверситетські відповідно до загальних компетенцій визначених стандартами вищої освіти 

та іншими нормативними документами) 
ОК 1 Академічна англійська мова 4  1-2 1-2 
ОК 2 Цивільний захист та охорона праці в галузі 3  1 2 

5.1.2 Навчальні дисципліни за вільним вибором здобувача вищої освіти  
(для набуття здобувачами вищої освіти соціальних навичок (soft skills) визначаються гарантом ОПП) 

5.2 Цикл професійної підготовки 
5.2.1 Обов’язкові дисципліни (для забезпечення фахових компетентностей) 

5.2.2 Навчальні дисципліни за вільним вибором здобувача вищої освіти, в тому числі мейджори  
(для забезпечення додаткових фахових компетентностей) 

5.1.2 
5.2.2 

Разом навчальні дисципліни за вільним вибором 
здобувача вищої освіти циклу загальної та професійної 

     

не менше 23 Не менше  
25% ОПП 

1-2 1-2 

5.3. Практична підготовка  
(пропорційно тривалості навчання в семестрі) не менше 8  3 3 

5.4. 
Підготовка до атестації у формі публічного захисту 
кваліфікаційної роботи (пропорційно тривалості 
навчання в семестрі) 

не менше 12 
- 

3 3 

 Загальний обсяг  90 100   



6. ОКРЕМІ ВИМОГИ ДО ЗМІСТУ НАВЧАЛЬНИХ ПЛАНІВ ПІДГОТОВКИ 
ДОКТОРА ФІЛОСОФІЇ 

6.1. Доктор філософії - це освітній і водночас науковий ступінь, що здобувається 
на третьому рівні вищої освіти на основі ступеня магістра. 
 Нормативний строк підготовки доктора філософії в аспірантурі становить чотири 
роки незалежно від форми здобуття освіти.  
 Освітньо-наукова програма, за якою здійснюється підготовка здобувачів ступеня 
доктора філософії, складається з освітньої та наукової складових. 
 Обсяг освітньої складової освітньо-наукової програми підготовки доктора 
філософії становить 30-60 кредитів ЄКТС відповідно до вимог стандарту вищої освіти 
відповідної спеціальності. 

6.2. Навчальний план підготовки доктора філософії повинен містити інформацію 
про перелік та обсяг освітніх компонентів у кредитах ЄКТС (30-60 кредитів ЄКТС), їх 
послідовність вивчення, форми організації освітнього процесу, види та обсяг 
навчальних занять, графік навчального процесу, форми поточного і підсумкового 
контролю.  

6.3. Навчальний план розроблюється робочою групою випускової кафедри 
відповідно до освітньо-наукової програми на весь термін підготовки здобувачів (окремо 
для громадян України та громадян інших держав). Розроблений навчальний план 
погоджується з завідувачем випускової кафедри, завідувачем відділу аспірантури та 
докторантури та проректором з наукової роботи. 

6.4. Графік навчального процесу визначає календарні терміни семестрів, 
теоретичного навчання, заліково-екзаменаційних сесій, проведення науково-
педагогічної практики, канікул та підготовки до атестації (комплексу дій щодо 
оформлення та проведення захисту дисертаційного дослідження), та терміни в тижнях 
для виконання науково-дослідної роботи (наукова складова освітньо-наукової 
програми).  

Екзаменаційні сесії у здобувачів освітнього ступеня доктора філософії у непарних 
семестрах плануються після різдвяних зимових канікул, у парних –після теоретичного 
навчання. Їх тривалість у кожному семестрі становить від одного до трьох тижнів. 

6.5. Навчальний рік включає два семестри (осінній і весняний). Програма 
освітньої складової, в частині викладання навчальних дисциплін, розрахована на перші 
два роки навчання в аспірантурі, наукова складова завершується не пізніше ніж за 
дев’ять місяців до завершення нормативного строку навчання.  
 Науково-педагогічну практику здобувачів освітнього ступеня доктора філософії 
встановлювати на осінній семестр ( 5 семестр) тривалістю 12 тижнів (4 кредити ЄКТС). 
 Підсумкова атестація докторів філософії здійснюється у формі публічного захисту 
дисертації. Для здійснення підсумкової атестації в графіку навчального процесу 
передбачити у 8 семестрі - 20 тижнів – підготовка до атестації (час на оформлення 
дисертації та виконання комплексу дій що передують захисту дисертації) та останній 
тиждень – для захисту дисертації. 

6.6. Навчальний план підготовки доктора філософії має містити обов’язкові та 
вибіркові компоненти.  

Загальний обсяг навчальних дисциплін протягом навчального року для освітнього 
ступеня доктора філософії повинен становити не більше 30 кредитів, як правило, 15 
кредитів у кожному семестрі. 

6.7. Для аспірантів очної (денної, вечірньої) форми навчання обсяг годин 
аудиторного навантаження за видами (лекції, лабораторні, семінарські та практичні 
заняття) має складати 1/3 від загальної кількості годин з дисципліни (за винятком годин 
на підготовку до екзамену).  

Загальний обсяг годин відведених на практичні заняття та лабораторні роботи, як 



правило, не повинен перевищувати обсяг лекційних годин для вивчення певної 
дисципліни. 

6.8. До переліку навчальних дисциплін обов’язкової складової входять 
дисципліни, що передбачають набуття аспірантом таких компетентностей відповідно до 
Національної рамки кваліфікацій, як оволодіння загальнонауковими (філософськими) 
компетентностями, здобуття мовних компетентностей, здобуття глибинних знань із 
спеціальності та набуття універсальних навичок дослідника. 

Дисципліни професійної підготовки доктора філософії з конкретної освітньої 
програми визначаються випусковою кафедрою відповідно до здобуття фахових 
компетентностей та програмних результатів навчання визначених освітньо-науковою 
програмою 

6.9. Навчальний план повинен міститися перелік дисциплін за вибором аспіранта в 
обсязі, що становить не менш як 25 % загальної кількості кредитів ЄКТС. Тобто 
загальний обсяг вибіркових дисциплін для освітнього ступеня доктора філософії 
повинен становити не менше 15 кредитів ЄКТС.  

Кожна вибіркова навчальна дисципліна повинна викладатися в одному семестрі, 
обсяг якої становить, як правило, 5 кредитів. Виходячи з цього можливий наступний 
розподіл в навчальному плані, а саме усього 3 вибіркові навчальні дисципліни в 4 
семестрі, що дає можливість здобувачам на участь у програмах академічної мобільності. 

6.10. Аспіранти мають право вибирати навчальні дисципліни як із варіантів, 
передбачених навчальним планом підготовки за спеціальністю, так із переліку 
навчальних дисциплін, що пропонуються для третього (освітньо-наукового) та інших 
рівнів вищої освіти і які пов’язані з тематикою дисертаційної роботи, за погодженням із 
своїм науковим керівником та керівником відповідного факультету чи підрозділу. 
Порядок формування та процедура вибору здобувачем вищої освіти вибіркових 
навчальних дисциплін визначається відповідним Положенням. 

6.11. Рекомендується використовувати наступний перелік обов’язкових 
компонент загальної підготовки докторів філософії для забезпечення оволодіння 
загальнонауковими (філософськими) компетентностями, здобуття мовних 
компетентностей та набуття універсальних навичок дослідника (загальний обсяг 24 
кредити ЄКТС). 

1. Англійська мова наукового спілкування.  
Очна форма навчання (8 кредитів, 1,2,3 семестри), по 2 кредити на 1,2 семестр; 4 кредити на 3 семестр; форма 
контролю: диференційований залік - 2 семестр, екзамен - 3 семестр; форма навчальних занять: практичні заняття 
(по 20 годин на 1,2 семестр, 30 годин на 3 семестр). 
Заочна форма навчання (8 кредитів, 1,2,3 семестри), по 2 кредити на 1,2 семестр, 4 кредити на 3 семестр; форма 
контролю: диференційований залік - 2 семестр, екзамен - 3 семестр; форма навчальних занять: практичні заняття 
(по 6 годин на 1,2 семестр, 12 годин на 3 семестр). 

2. Філософія науки і культури. 
Очна форма навчання (6 кредитів, 1 семестр), форма контролю: екзамен; форма навчальних занять: лекції - 
30 годин, , практичні заняття - 20 годин. 
Заочна форма навчання (6 кредитів, 1 семестр), форма контролю: екзамен; форма навчальних занять: лекції -10 
годин, практичні заняття-8 годин. 

3. Методологія, організація та технологія наукових досліджень. 
Очна форма навчання (7 кредитів – семестри 1,2), 3 кредити на 1 семестр , 4 кредити на 2 семестр; форма 
контролю: диференційований залік - 1 семестр, екзамен –2 семестр; форма навчальних занять: лекції (по 16 годин – 
1,2 семестр, практичні заняття ( по 14 годин – 1,2 семестр). 
Заочна форма навчання (7 кредитів – семестри 1,2), 3 кредити на 1 семестр , 4 кредити на 2 семестр; форма 
контролю: диференційований залік - 1 семестр, екзамен –2 семестр; форма навчальних занять: лекції ( 6 годин – 1 
семестр, 8 годин – 2 семестр), практичні  заняття ( 4 години – 1,2 семестр). 

4. Сучасні освітні технології у вищій школі. 
Очна форма навчання (3 кредити, 3 семестр), форма контролю: диференційований залік; форма навчальних занять: 
лекції – 16 годин, , практичні заняття - 14 годин. 
Заочна форма навчання (3 кредити, 3 семестр), форма контролю: диференційований залік; форма навчальних 
занять: лекції -  6 годин, практичні заняття -4 години. 
(у тексті Рекомендацій слова «робоча програма» у всіх відмінках замінено на «силабус» у відповідних відмінках 
згідно з рішенням Вченої ради від 22.12.2023, протокол №14, та наказом ректора №245/ВС від 22.12.2023) 
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